
מרצה שעהנושא

 תכנית קורס קנאביס רפואי

25/11/24
יום שני 

17:00 - 19:30 

תאריך

 בוטניקה, פיסיולוגיה,   
גידול, חומרים פעילים

פרופ’ נירית ברנשטיין
  

דר' גיל לויטוס18:30 - 17:00 02/12/24
יום שני
מפגש 2

המערכת
האנדוקנבינואידית

פרופ’ זהרה יניב בכרך צמח הקנביס בעת העתיקה 19:45 - 18:45
אתנובוטניקה וארכיאולוגיה

09/12/24
יום שני
מפגש 3

אפילפסיה 
פרוטוקול בסיסי לטיפול ומה

צופן לנו העתיד הקרוב

18:45 - 19:45 

גב’ שרון אימברמן18:30 - 17:00

דר’ אלן פלשמן אוטיזם וקנאביס רפואי,
אתיקה של קנאביס



מרצה שעהנושא

 תכנית קורס קנאביס רפואי

16/12/24
יום שני
מפגש 4

17:00 - 19:30 

תאריך

   קנאביס ופסיכיאטריה 
 מבוא לטיפול מותאם אישית ומושכל.

פגישה אינטרקטיבית - שאלות ותשובות

ד"ר איליה רזניק 18:45 - 19:45 

23/12/24
יום שני
מפגש 5

מחקר וטיפול משולב קנאביס
במחלות מעי דלקתיות

17:45 - 19:30 

ד"ר תמנע נפתלי17:45 - 17:00

אירית אבישר קנאביס רפואי בהתאמה
אישית

 שימוש קנאביס
 כולל במצבי פוסט טראומה

ד"ר איליה רזניק



מרצה שעהנושא

30/12/24
יום שני
מפגש 6

17:00 - 19:30 

תאריך

קנאביס רפואי 
היבטים קליניים והדרכת מטופלים.
 פרמקודינמיקה, קנטיקה של קנביס

הגיל השלישי טיפול בכאב
וטיפול מנטאלי והעלאת
התפקוד הפיזיולוגי בגיל

השלישי

18:45 - 19:30 

דר' ורד חרמוש18:30 - 17:00

גב’ נטע קובלסקי פיברומיאלגיה וקנאביס
בעידן החדש 

גב’ איזו הלר

06/01/25
יום שני
מפגש 7

13/01/25
יום שני
מפגש 8

סיום קורס

השימוש המורחב בתמציות קנאביס
וCBD בתעשייה

היבטים שונים והתאמות לאפליקציות
ופיתוח מוצרים

מר יהב בלייכר18:30 - 17:00

סקירה של רפורמות הקנאביס הרפואי
משנת 2019 ואילך, מצב השוק הישראלי
מהצד העסקי והקשיים הקיימים בתחום

מר גפן מלכי19:30 - 18:45



אודות המרצים 

אודות המרצים

פרופ’ נירית ברנשטיין
 חוקרת בכירה במכון וולקני וראש המעבדה לפיסיולוגיה ואגרונומיה של קנאביס. מחקריה מתמקדים בלימוד הביולוגיה והפיסיולוגיה

של צמח הקנאביס ופיתוח טכנולוגיות גידול מתקדמות. כהוקרה על פריצות הדרך של מחקריה, מובילותה ברמה הבין לאומית
בתחום מחקר צמח הקנאביס ותרומתה לתעשיית הקנאביס, הוענקו לה לאחרונה ארבעה פרסי הצטיינות מרכזיים מאגודות מחקר
בין לאומיות. נירית מרצה שלושה קורסים באוניברסיטה העברית ביניהם קורס בנושא "קנאביס רפואי". היא מתמחה בבקרת ייצור
מטבוליטים משניים ע"י תנאי סביבה ושיטות אגרוטכניות, פיסיולוגיה של צמחים ושיפור טכנולוגיות לגידול צמחים בתנאי עקה והזנה

מינרלית של צמחים. 

 
דר' גיל לויטוס

הינו יועץ מדעי המתמחה בפיתוח תרופות ומוצרי בריאות המבוססים על חומרים טבעים.
הדוקטורט שלו בפסיכונוירואימונולוגיה ממכון ויצמן, שם חקר את ההשפעה של המערכת החיסונית על הפרעות נפשיות. לאחר
מכן  סיים פוסט-דוקטורט במרכז לחקר מדעי המוח באוניברסיטת מקגיל במונטריאול, שם התמקד בתפקידם של הציטוקינים

בוויסות פעילות נוירונלית. לאחר ההשתלמות הפוסט-דוקטורט, הצטרף ד"ר לויטוס למעבדת לחקר ביולוגיה של הסרטן ומחקר
קנבינואידים בטכניון כחוקר עמית והוביל צוות שחקר את ההשפעות הקנאבינואידים ונאנדוקנבינואידים במגוון מחלות נוירולוגיות

כגון אפילפסיה, מחלות ניווניות ושינה. בנוסף ד"ר לויטוס תפקד כמדען הראשי של חברת קבנוקס שפיתחה תרופות חדשות
מבוססות קנאבנינואדים לטיפול בסרטנים שונים.

כיום בנוסף להיותו יועץ מדעי במספר חברות ביוטק ופודטק הוא גם עובד כמנהל רפואי בחברת פארמה מתמחה
בתחום מחלות נדירות. 

בהרצאתו דר’ לויטוס ייתן סקירה כללית יסודית על המערכת האנדוקנבינואידית ועל האינטרקציה בין
הפיטוקנאבינואידים השונים  וההשפעה שלהם על המערכת האנדוקנאבינואידית.



פרופ’ זהרה יניב בכרך
פרופ’ אמריטוס, אתנו – בוטנאית, מרצה וחוקרת בתחום צמחי המרפא. חוקרת בכירה בדימוס במנהל המחקר החקלאי – מכון וולקני. בין
מחקריה החשובים - המחקר האתנובוטני של צמחית הארץ כמקור לתרופות. בעקבות מחקר זה יצא לאור הספר: “צמחי המרפא של ארץ
ישראל” (דן פלביץ ז”ל וזהרה יניב), פרסמה מאמרים ומספר ספרים. ממייסדי העמותה וחברת הוועד המנהל של העמותה מיום הקמתה בשנת
2003.  כיהנה כיו”ר הוועד המנהל. בשנת 2020 הוענק לפרופ’ זהרה יניב בכרך תעודת הוקרה כיקירת העמותה יחד עם דר’ מינה פארן.

מאמינה גדולה בחשיבות ובשליחות של העמותה להפצת הידע של עולם צמחי המרפא לקהל הרחב.
כיום מכהנת כנשיאת העמותה.

 

גב’ שרון אימברמן 
הרבליסטית קלינית  מנהלת פורום cannabiskids-il בעלת ניסיון אישי וניסיון קליני עשיר בתחום

בהרצאתה תסרוק סיכום  עשור לטיפול באפילפסיה בקנביס בישראל, המעבר מ"סם מסוכן" לכלי לגיטימי בארגז הכלים של
הנוירולוגיה, תפקידנו כמטפלים במארג העדין של רופא-מטפל-מטופל, פרוטוקול בסיסי לטיפול ומה צופן לנו העתיד הקרוב.

ד"ר אלן פלשמן
 CBD פסיכיאטר מומחה לפסיכיאטריה ילדים ונוער. בעל ניסיון שלא יסולא בפז בטיפול באמצעות קנאביס ושמן

הרצאתו תעסוק באוטיזם וקנאביס רפואי, אתיקה של קנאביס
אספר על הניסיון עם יותר מ 1500 ילדים אוטיסטיים עם שמן CBD. כיום רובם לא זקוקים לרישיון, רק מיעוט שזקוקים לTHC יחד

עם CBD. אדבר על "גמישות בתפקודי המוח" כדרך להמשיג את השיפור.

אודות המרצים 



דר’ איליה רזניק 
מומחה בפסיכיאטריה כללית וטיפול (מבוגרים) וברפואת צמח קנביס ומוצריו. מנהל רפואי במכון לנוירופסיכיאטריה אבחנתית, כללית
ומשפטית. רכז הפורום הישראלי לחקר ולטיפול קנאבינוידים, מייסד האגודה הישראלית לרפואת קנביס (ע''ר), ISCM. יועץ בוועדות

בכנסת לשימוש בקנביס לצרכים רפואיים. משלב בהצלחה רבה פעילות מדעית אירגונית וקלינית/מעשית. בעל מומחיות רחבה וניסיון
קליני רב בשימוש הרפואי בצמח קנביס ובמוצריו, במיוחד עבור מגוון רחב של הפרעות נוירו-פסיכיאטריות, כגון חבלות/פגיעות ראש/מוח

(מכל מקור, כולל שבץ), כאב כרוני, פיברומיאלגיה, הפרעת דחק פוסט טראומטית ,(PTSD) הפרעת אובססיבית (טורדנית-כפייתית
/OCD), אפילפסיה, תסמונת הטורט, מחלות מוח ניווניות כגון פרקינסון ואלצהיימר.

הרצאתו - מבוא לטיפול מותאם אישיו מושכל 
שימוש קנאביס כולל במצבים פוסט טראומה/

לצמח קנביס ולמוצריו ישנה מערכת יחסים קצת בעייתית עם הפסיכיאטריה. 
ניתן לראות את השימוש הגובר בקנביס לצרכים טיפולים (שם מקובל: קנביס רפואי)כחלק מתנועה רחבה יותר בתוך הפסיכיאטריה
לעבר שימוש בטיפולים לא קונבנציונליים (כחלק מרפואה משלימה), או ליתר דיוק החזרה למספר מהאפשרויות הישנות יותר (כולל

קנביס) שנחשבו קיצוניות מדי בתקופות קודמות, כולל מגוון של "חומרי פנאי", כעת מתקבלות בשימוש קליני. מבט נוירופסיכיאטרי על
סוגי "קנביס נכונים" ולא נכונים, התאמה צמחי קנביס ומוצריו לפי צרכים אישיים ורפואיים, שימוש מושכל, ניתור אופן שימוש ומניעת

תלות והתמכרות, התמודדות עם תופעות לוואי. דרכי הנחייה, ליווי והכוונה מקצועית –בסוף ההרצאה  נקיים דיון אינראקטיבי עם קהל
המשתתפים בהנחיית המרצה..”

ד"ר תמנע נפתלי
דר' תמנע נפתלי - מומחית לרפואה פנימית וגסטרואנטרולוגיה, סגנית מנהל המכון לגסטרואנטרולוגיה ומחלות הכבד, מנהלת השירות
למחלות מעי דלקתיות בביה"ח מאיר בכפר סבא. מרצה בכירה בביה"ס לרפואה ע"ש סאקלר באוניברסיטת תל אביב. פרסמה מאמרים

רבים בתחום מחלות המעי התפקודיות וביצעה מחקרים פורצי דרך בתחום הטיפול בקנאביס רפואי למחלות מעי רפואיות.
בהרצאה אתמקד במנגנון הדלקת של מחלת מעי דלקתית, ואיך קנביס יכול להשפיע לטובה על תהליך זה, אסקור את המחקרים אשר

נערכו בתחום ואת המסקנות שניתן להסיק מהם, ואשרטט אפשרויות עתידיות של פיתוח השימוש בקנביס במחלות מעי דלקתיות

אודות המרצים 



אודות המרצים 

גב’ אירית אבישר
אחות אקדמאית ומנהלת מרפאה לייעוץ וטיפול בקנאביס בתשע השנים האחרונות. מרכזת אקדמית של קורס קנאביס לאחיות. יו"ר

האגודה הישראלית לסיעוד קנאביס רפואי (ע"ר), אחות אחראית קנאביסוול מקבוצת מכבי
בין הנושאים שאדבר עליהם התאמת הטיפול באופן אישי למטופל, בחירת מוצרים ודרכי צריכה. על המערכת האנדוקנבינואידית וכיצד

הקנאביס משפיע על גופנו. דגשים שונים והבדלים בין דרכי הצריכה , תופעות הלוואי הצפויות וכיצד להתמודד עמן.

מר יהב בלייכר
 M.Sc. Agri מומחה לביוכימיה של חומרי טבע.

הרצאתו תעסוק בשימוש בתמציות קנאביס ו CBD בתעשיות השונות. היבטים שונים והתאמות לאפליקציות ופיתוח מוצרים.

 גב’ איזו הלר
 רוקחת ראשית ומנהלת תחום פארמה בחברת בזלת .

 מרצה ומדריכה שנים רבות אנשי מקצועות רפואיים ומנהלת מרכז יעוץ והדרכת מטופלים 
 בבזלת פארמה . ההרצאה תתמקד בהיבטים קליניים של טיפול בקנאביס , תופעות לוואי ושילוב עם תרופות אחרות 

תוך דגש על פרמקוקינטיקה, פרמקודינמיקה ויצור מוצרים וצורות מתן מדויקות תוך שמירה על 
תנאי יצור נאותים ( GMP ) בארץ ובחול. 

השפעת טרפנים ומחקר ופיתוח מוצרים בהתאמה לסימפטומים שונים תוך שימוש בטכנולוגיות העשרה בטרפנים.

דר’ ורד חרמוש
יו"ר האיגוד לרפואה גריאטרית  מנהלת האגף הגריאטרי בבית החולים לניאדו.

הרצאתה תעסוק בגיל השלישי - טיפול בכאב, טיפול בהפרעות קוגנטיביות והעלאת התפקוד הפיזיולוגי.
בעלת ניסיון ויידע רב תועלת בתחום.

מר גפן מלכי
מלכי הינו יזם ותיק בתחום הקנאביס. ממייסדי ״בריא בישראל״ ואתר ״חדשות קאני״, פעיל בנושא הקנאביס הרפואי מול משרד הבריאות

וועדת הבריאות בכנסת


