
ה אונ קרי ה צמח  

ר מאיר וינ קלר " מאת  ד

19.1.10 ם" עיל כ נ ס 

 של הצמחההרבליסטיתהמסורת 

מחקרים על הפעילות המורכבת שלו

מסקנות ודיון לגבי שימוש אקטואלי בו



.. רבים רביםאונקריהאונקריהקיימים סוגי קיימים סוגי 

""אונה דה גטואונה דה גטו""המפור סם ביניהם המפור סם ביניהם 

המצוי ביערות הגשם של  פרוהמצוי ביערות הגשם של  פרו
. .  נחשבה לצמח מיוחד בעל תכונת מרפא מגוונות נחשבה לצמח מיוחד בעל תכונת מרפא מגוונותהאונקריההאונקריה              

ממארותממארות       השפעה  נגד מחלות        השפעה  נגד מחלות 

       חיזוק פעילות מערכת החיסון       חיזוק פעילות מערכת החיסון

..נגד פטריותנגד פטריות,       ,       נגד בקטריותנגד בקטריות,        ,          אנטי וירליות  אנטי וירליות

::תכונות מרפא נוספותתכונות מרפא נוספות

..השפע ה אנטי פפטיתהשפע ה אנטי פפטית--מערכת העיכו למערכת העיכו ל  

.. הפרעות במחזור חודשי הפרעות במחזור חודשי--השפע ה על מערכת הורמונאליתהשפע ה על מערכת הורמונאלית

,,השפע ה חיצונית נגד פצעי עור מזוהמיםהשפע ה חיצונית נגד פצעי עור מזוהמים

, , נגד אלרגיות ומחלות פרקיםנגד אלרגיות ומחלות פרקים, ,           הצמח שימש נגד כאבי ראש          הצמח שימש נגד כאבי ראש

נוגד דיכאון דרך שפעול קולטני נוגד דיכאון דרך שפעול קולטני ; ;        השפעה  על מערכת העצבים       השפעה  על מערכת העצבים
55--HT  HT   משפר הזיכרון  משפר הזיכרון 



  5353בשני העשורים האחרונים התגלו בשני העשורים האחרונים התגלו 

מרכיבים חדשי ם בצמ ח מרכיבים חדשי ם בצמ ח 

,  ,  טרפנ יםטרפנ ים: : הח ו מר י ם ה ש ונ י ם הנ מ צא י ם בצמ ח  הם מס וג י םהח ו מר י ם ה ש ונ י ם הנ מ צא י ם בצמ ח  הם מס וג י ם��
אלקלו א י ד י ם אלקלו א י ד י ם , , פלבנ וא י ד י ם פלבנ וא י ד י ם , , גלקו ז י ד י םגלקו ז י ד י ם

סרטנ ית  סרטנ ית  --  התפרסמ ה  בזכ ות ה י כ ו לת האנ ט י   התפרסמ ה  בזכ ות ה י כ ו לת האנ ט י הא ונ קר יההא ונ קר יה��
לפנ י  עש ור פ ור ס מ ו ח ו מר י ם שב ו דד ו  מה צמ ח לפנ י  עש ור פ ור ס מ ו ח ו מר י ם שב ו דד ו  מה צמ ח . . שלהשלה

phospholipasephospholipaseשב ול מ י ם שב ול מ י ם  Cc1 PLCc1 Cc1 PLCc1 --an enzymean enzyme  
..שמ זרז צ מ י חת תא י סרט ןשמ זרז צ מ י חת תא י סרט ן

  HL60  HL60, , סרט ן הד םסרט ן הד ם--לא וק מ י ה לא וק מ י ה מ יצ ו י  ה צמ ח  בול ם תא י  מ יצ ו י  ה צמ ח  בול ם תא י  ��

.B lymphoma cell line (B lymphoma cell line (RajiRaji).)השפ ע ה נגד תא י ל י מפ ו מ ה השפ ע ה נגד תא י ל י מפ ו מ ה ��

השפ ע ה מ ו נעת סרט ן  נ מצאת ב י כ ו לת הצ מח  לסלק  השפ ע ה מ ו נעת סרט ן  נ מצאת ב י כ ו לת הצ מח  לסלק  ��
 בסל י ל י  בסל י ל י פג י ע הפג י ע הרד יקל י ם ח ו פש י י ם שג ו רמ ים ל סרט ן  על  י ד י רד יקל י ם ח ו פש י י ם שג ו רמ ים ל סרט ן  על  י ד י 

  ..DNADNA--ה ה 



 מזרזת את פעילות  מערכ ת  מזרזת את פעילות  מערכ ת האונקריההאונקריה

החיסוןהחיסון
 של הצמח   של הצמח  procyanidinsprocyanidinsלפני שני עשורים פורסמו עבודות על לפני שני עשורים פורסמו עבודות על 

. . רינווירוסרינווירוסבעלי השפעה  נגד בעלי השפעה  נגד 

      

    בעשור האחרון פורסמו מחקרים על חומרים חדשים שהתגלו בצמח     בעשור האחרון פורסמו מחקרים על חומרים חדשים שהתגלו בצמח 
;  ;  והם בעלי השפעה על מערכת החיסוןוהם בעלי השפעה על מערכת החיסון

      pentacyclicpentacyclic oxindoleoxindole alkaloids POA alkaloids POA  חומר זה   חומר זה  ))(POA(POA משפיע על  משפיע על 
; ; פעילות מערכת החיסוןפעילות מערכת החיסון

 נמצאים בתוך הגוף ומרפדים את הדופן הפנימית של  נמצאים בתוך הגוף ומרפדים את הדופן הפנימית של האנדותלהאנדותלתאי תאי 
 יצור לימפוציטים  יצור לימפוציטים המזרזהמזרזתאים אלו מפרישים גורם תאים אלו מפרישים גורם . . כלי הדםכלי הדם

..שתפקידם לבלום את הוירוסים השוניםשתפקידם לבלום את הוירוסים השונים

  POA     POA      להפריש את הפקטור שמזרז ייצור  להפריש את הפקטור שמזרז ייצור האנדותלהאנדותל גורם לתאי  גורם לתאי 
. . לימפוציטיםלימפוציטים

..          השפעות נוספות על מערכת החיסון יתוארו להלן          השפעות נוספות על מערכת החיסון יתוארו להלן



הבולע נותהבולע נות הצמח מגביר  יכולת   הצמח מגביר  יכולת  

הי א תכ ונ ה  חש וב ה ש ל תאי  הד ם  הי א תכ ונ ה  חש וב ה ש ל תאי  הד ם  , , ב ול ענ ו תב ול ענ ו ת--הפג וצ י ט ו ז י סהפג וצ י ט ו ז י ס��
. . ה ה מקר ופאג י ם ה ה מקר ופאג י ם וב ראשם וב ראשם ,  ,  הלבנ י םהלבנ י ם

פוגש י ם מ י קרוא ורגנ י ז ם פוגש י ם מ י קרוא ורגנ י ז ם ,  ,  כאשר תא י ם אל ו של  הגנת הג וףכאשר תא י ם אל ו של  הגנת הג וף��
ו מזר י מ י ם ו מזר י מ י ם , , הם ב ול ע י ם  אות ו לת ו כ םהם ב ול ע י ם  אות ו לת ו כ ם,  ,  פו לש א ו כ ל  חלק יק זרפו לש א ו כ ל  חלק יק זר

אנז י מ י ם מ פרקי ם לת ו ך הבו ע ה ש בה כלא ו א ת החלק י ק אנז י מ י ם מ פרקי ם לת ו ך הבו ע ה ש בה כלא ו א ת החלק י ק 
. . הזרהזר

.. ש ל התא י ם ש ל התא י םב ו ל ענ ו תםב ו ל ענ ו תםמע ו דד את מע ו דד את , , POAPOAאלקל ו א י ד אלקל ו א י ד ��

 ס וג י  ח ומר י ם ש מ גברים   ס וג י  ח ומר י ם ש מ גברים  44במחקר א ח ר נמצא ו בצ מח במחקר א ח ר נמצא ו בצ מח ��
  פגו צ יט ו ז י ספגו צ יט ו ז י ס

��((uncarineuncarine E, 1E, 1––12), 12), pteropodinpteropodin ((uncarineuncarine C, 1C, 1––9), 9), 
isomitraphyllineisomitraphylline (1(1––13), 13), isorhynchophyllinisorhynchophyllin



פעילות  הצמח  אנטי דלקתיתפעילות  הצמח  אנטי דלקתית

מחומרים שונים מחומרים שונים , , מערכת החיסון של הגוף בנויה מתאי דם לבניםמערכת החיסון של הגוף בנויה מתאי דם לבנים��
..שמפורשים מהתאים הלבניםשמפורשים מהתאים הלבנים

הם הם , , מרכיבים שונים של המערכ ת פועלים באינטראקציה ביניהםמרכיבים שונים של המערכ ת פועלים באינטראקציה ביניהם��
. .  לפעולה לפעולהחיסוןחיסוןמפרישים חומרים שמגרים תאי מפרישים חומרים שמגרים תאי 

לצמח יכולת מווסתת של מערכת החיסוןלצמח יכולת מווסתת של מערכת החיסון��

למרכיבים של הצמח יכולת לבלום גורם דלקת מרכזי של מערכת למרכיבים של הצמח יכולת לבלום גורם דלקת מרכזי של מערכת ��
אשר מעורר חומרי אשר מעורר חומרי . . TUMOR NECROTIC FACTORTUMOR NECROTIC FACTORהחיסון החיסון 

שמזרזים תקיפ ה והשמדה שמזרזים תקיפ ה והשמדה , , ציטוקיניניםציטוקינינים  --דלקת חזקיםדלקת חזקים
. . מיקרואורגניזםמיקרואורגניזם

 מזרזים ייצור  מזרזים ייצור POA( POA ) ( (ציקליםציקלים--בעוד שהאלקלואידים הפנטה בעוד שהאלקלואידים הפנטה ��
 בולמים את הפרשת הגורם המזרז של  בולמים את הפרשת הגורם המזרז של ציקליםציקלים  הטטרההטטרה, , לימפוציטיםלימפוציטים

..הלימפובלאסטיםהלימפובלאסטיםבכך הם מפחיתים אל ייצור בכך הם מפחיתים אל ייצור . . אנדותלאנדותלתאי תאי 

אחראים לתכונה נוגדת אחראים לתכונה נוגדת , , חומרי הצמח שבולמים גורמי דלקת בגוףחומרי הצמח שבולמים גורמי דלקת בגוף��
עובדה שיכולה להסביר את השימוש בצמח עובדה שיכולה להסביר את השימוש בצמח . . הדלקת של הצמחהדלקת של הצמח

..בדלקות פרקיםבדלקות פרקים



 של ה צ מח  של ה צ מח אוכסידנטיתאוכסידנטית--הש פע ה אנטיהש פע ה אנטי

 כיום ידועה חשיבות הפחתת רדיקלים חופשיים בגוף  כיום ידועה חשיבות הפחתת רדיקלים חופשיים בגוף ��

פחות פחות --  DNADNAפחות פגיעת הרדיקלים חופשיים בפחות פגיעת הרדיקלים חופשיים ב��

אירועים אירועים , ,  פחות התקפי לב פחות התקפי לב-- כלי הדם כלי הדםאטרומטוזיסאטרומטוזיס. . סרטן   בסרטן   ב. .    א   א
כלייתיתכלייתיתאי ספיק ה אי ספיק ה , , מוחייםמוחיים

נמצאו חומרים נמצאו חומרים : :  של הצמח של הצמחחימצוןחימצון  ניזקיניזקינבדקו מנגנוני הפחתת נבדקו מנגנוני הפחתת 
 שלהם השפע ה  שלהם השפע ה ורוטיןורוטין  cinchonainscinchonains כולל כוללהפלבנואידיםהפלבנואידיםממשפחת ממשפחת 

..חימצוןחימצוןנוגדת נוגדת 

  peroxynitriteperoxynitriteמהרדיקל הח ופשי מהרדיקל הח ופשי  76% 76%--מחקר חדש מצא שמחקר חדש מצא ש
רדיקל זה תוקף רדיקל זה תוקף . .  של הצמח של הצמחאטנוליאטנולימסולקים מהגוף בעזר מיצויי מסולקים מהגוף בעזר מיצויי 

. . כלומר הוא חומר מסרטןכלומר הוא חומר מסרטן, , DNADNA––ופוגע בופוגע ב

מזרז שקיעת מזרז שקיעת . .     רדיקל זה תוקף את הדפנות הפנימיים של כלי דם    רדיקל זה תוקף את הדפנות הפנימיים של כלי דם
 שבסופו נסתמים כלי הדם על ידי רובד  שבסופו נסתמים כלי הדם על ידי רובד תהליךתהליך, , שומן בדופן כלי הדםשומן בדופן כלי הדם

..טרשת שממלא אותםטרשת שממלא אותם



 וש פעת ה חזירים וש פעת ה חזיריםהאונקריההאונקריה

מ וט צ י ה של  ו יר ו ס שפ ע ת החז יר י ם  ה עב ירה א ת המח לה  מ וט צ י ה של  ו יר ו ס שפ ע ת החז יר י ם  ה עב ירה א ת המח לה  ��
.  .  מה חז יר י ם  אל ינ ומה חז יר י ם  אל ינ ו

שאי נ ו שאי נ ו , , AA    אנפל ו א נצהאנפל ו א נצהמד ו בר במ ו טצ י ה של  ו י רוס  ממ שפ חת מד ו בר במ ו טצ י ה של  ו י רוס  ממ שפ חת ��
 בגו ף  בגו ף י ח ו ד י י םי ח ו ד י י םמ וכר למ ער כת הח י ס ו ן  שלנ ו  לכ ן א י ן נ וג דנ י ם  מ וכר למ ער כת הח י ס ו ן  שלנ ו  לכ ן א י ן נ וג דנ י ם  

. . נגד שפ עת ז ונגד שפ עת ז ו

ל א מ צל י ח י ם ל א מ צל י ח י ם , ,  הש ונ י ם ש ל מער כת ה ח יס ו ן הש ונ י ם ש ל מער כת ה ח יס ו ןהצ י ט וק י נ י ם הצ י ט וק י נ י ם ��
. .  שפעת  ה חז יר י ם שפעת  ה חז יר י םב ו יר ו סב ו יר ו סלפגו ע לפגו ע 

ש מ ערכ ת ש מ ערכ ת " " צי ט וק י נ י םצי ט וק י נ י םס ערת ס ערת ""––הת וצ אה ה י א אנדרל מ ו ס יה  הת וצ אה ה י א אנדרל מ ו ס יה  ��
. . הח י ס ו ן  ממ ש יכ ה להפג י ז את ה ו יר ו ס ים בח ו מר י  דלקת ז והח י ס ו ן  ממ ש יכ ה להפג י ז את ה ו יר ו ס ים בח ו מר י  דלקת ז ו

המק ום  הראש ו ן  ש שם  המק ום  הראש ו ן  ש שם  . .   והר י א ו ת  והר י א ו תהס י מפ ו נ ותהס י מפ ו נ ות. . דרכ י ה נש י מהדרכ י ה נש י מה��
הר יא ו ת  הר יא ו ת  . . ה ופכ י ם ל מ קו ם הקר י ט יה ופכ י ם ל מ קו ם הקר י ט י,  ,  מת י י שב י ם ה ו יר ו ס יםמת י י שב י ם ה ו יר ו ס ים

גד וש ו ת מד י  בחו מר י ד ל קת שמ ערכ ת הח יס ו ן  ה פרי שה  גד וש ו ת מד י  בחו מר י ד ל קת שמ ערכ ת הח יס ו ן  ה פרי שה  
.  .    ה שפ עת  ה שפ עתוב ו י ר וס יוב ו י ר וס י



 יכולה  למתן שפ עת  יכולה  למתן שפ עת האונקריההאונקריההאם האם 

ציטוקיניםציטוקיניםהחזירים שמיד רדרת ל סערת החזירים שמיד רדרת ל סערת 
 באמצעות שחרור של  באמצעות שחרור של ציטוקיניםציטוקיניםמערכות החיסון יוצרת  סערה של מערכות החיסון יוצרת  סערה של ��

.. שונים שמזרזים פעילות תאי ההג נה של הגוף שונים שמזרזים פעילות תאי ההג נה של הגוףציטוקיניםציטוקינים  150150עד עד 

��  TNFTNF--A ILA IL--66’’ הציטוקיניםהציטוקינים בסערה  בסערה המרכיזייםהמרכיזיים הם הגורמים  הם הגורמים . .

. . בוירוסבוירוס הנגועים  הנגועים המקרופאגיםהמקרופאגים  NK TNK T--CELLSCELLSסערה שמפעילה סערה שמפעילה ��

 ARDS ARDS     adult adult כזו גורמת לתסמונת מסוג  כזו גורמת לתסמונת מסוג ציטוקיניםציטוקיניםסערת סערת ��
respiratory distress syndrome respiratory distress syndrome   שעשוי שעשוי , ,  כשל נשימתי כשל נשימתישפרושושפרושו

הטיפולים מצילי החיים הנם הטיפולים מצילי החיים הנם . . להמשיך בכשל רב מערכתי של  הגוףלהמשיך בכשל רב מערכתי של  הגוף
..ואינטסיביםואינטסיביםמיידים מיידים 

  יכולת זו   יכולת זו ILIL--66 ו  ו --aa  TNFTNF כולל כוללציטוקנייםציטוקניים  בלומת את   בלומת את האונקריההאונקריה  ��
. . שלה משמעותית בנושא עודף פעילות גורמי דלקת אלושלה משמעותית בנושא עודף פעילות גורמי דלקת אלו

ויתכן שהם ויתכן שהם . . הציטוקיניםהציטוקינים את הפעילות של  את הפעילות של לרסוןלרסוןלצמח יש פוטנציאל לצמח יש פוטנציאל ��
מסוגלים למתן תחילת סערה כזו שמסכנת אנשים בריאים ומסוכנת מסוגלים למתן תחילת סערה כזו שמסכנת אנשים בריאים ומסוכנת 

יותר אצל חולי ראות ואנשים עם מחלות נוספות המחלישות את יותר אצל חולי ראות ואנשים עם מחלות נוספות המחלישות את 
הגו ף הגו ף 

מתבקשים מתבקשים , ,  ב שפעת זו ואחרות ב שפעת זו ואחרותהאונקריההאונקריהלצד רושם קליני חיובי של לצד רושם קליני חיובי של ��
מחקרים מעמיקים ומבוקרים על פעילות הצמח בשפעת החזיריםמחקרים מעמיקים ומבוקרים על פעילות הצמח בשפעת החזירים


